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２０２5シーズンのフルミスト (点鼻用) 

２０２5年 9月 20日 

当院をいつも受診してくださりありがとうございます。 

予約受付を 9/2４（水）９：００より開始します。予約枠がなくなり次第、

お断りさせていただく場合がありますのでご了承ください。 

フルミストは鼻の中へ吹き付けるインフルエンザ感染予防のための生ワクチ

ンです。従来の不活化ワクチンの皮下注射と違い、鼻腔内にスプレーを吹きかけ

るので痛みがほぼありません。鼻腔に直接免疫をつけるフルミストは予防効果が

（特に小児において）高いと考えられます。また生きたウイルスで免疫を作るた

め、流行しているインフルエンザと株が違っても発症を軽症化させる作用があり

ます。効果は 1シーズンですが不活化ワクチンよりも効果が長く持続します。 

※2003 年にアメリカ食品医薬品衛生局（FDA）に認可され、米国疾病予防

管理センター（CDC）と米国小児科学会（AAP）に推奨されています。2011

年にヨーロッパで認可・発売され、効果や安全性の実績があります。 

 

≪予約方法≫ 

・電話のみ (042-760-7123) となります（診療時間内のみ）。なお注

射のインフルエンザワクチンは予約サイトのみとなりますのでご注意ください。 

 

≪接種対象者≫ 

2 才以上 19 才未満（接種時） ※対象年齢以外の方は不可 

（特に注射の痛みが苦手、注射の腫れがひどい、受験生などの希望者） 

接種回数は日本では 1シーズンに 1回です。（海外では 2回） 

※注射のインフルエンザワクチンを接種された方は不可です。 

 

≪接種期間および接種時間≫ 

・１０/４（土）から 1１/８（土）までの期間（予約設定のない日時あり） 

土曜日 １５：３０ － １７：0０ 

 

≪持参するもの≫ 

・診察券、母子手帳、予診票、接種費用代金等 

 

≪予診票≫ （準備でき次第） 

・窓口配布またはホームページ上のＰＤＦをダウンロードして印刷 

 

≪接種費用≫ 

・9000円／回（税込） 支払いは現金のみです。 

 

≪接種できない方≫ 

⚫ 37.5度以上の発熱、体調が悪い、医師が接種不適当と判断した方 

⚫ 含有成分（ゼラチン、ゲンタマイシン、アルギニン）に対して重度のアレ

ルギーがある方、鶏卵アレルギーのアナフィラキシーの既往がある方 

⚫ 妊娠している方、またその可能性が高い方 

≪注意する方≫ 

⚫ 慢性疾患（心疾患・肺疾患・肝疾患・糖尿病・腎疾患など）のある方 

⚫ 免疫不全の方や免疫不全の方と接触する可能性が高い方 

⚫ アスピリン、ボルタレンなどを服用している方 

 

★★注意・お願い★★ 

⚫ 在庫等により変更となる場合があります。 

⚫ 接種時までに予診票に記載されている説明をよくお読みください。 

⚫ 事前にキャンセルの連絡がなく予約日時に来院されない場合は、在庫を確保

することができないため、ご予約をキャンセルさせていただきます。 

⚫ 予約がないと接種ができませんのでご了承ください。 

⚫ 原則、処方などの通常診療の対応はできませんのでご了承ください。 

 

ご不明点等ございましたらクリニックまでお問い合わせください。 


